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સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટના કન્વીનર વિનોદ ઘોઘારી દ્વારા 
બોડી બિલ્ડર રિતેશ નાકરાણીનો એક અવિસ્મરણીય ઇન્ટરવ્યૂ. 


તારીખ હતી 14/06/2023. સમય 
સાંજના 06:00 વાગ્યાની આસપાસ. વરસાદી 
વાતાવરણ અને સ્થળ બોડી બિલ્ડર રિતેશ 
નાકરાણી નાં જીમ.વિવિધ બોડી બિલ્ડીંગના 
સાધનો અને સુમધુર સંગીતના સથવારે વિનોદ 
ઘોઘારીનાં અદ્દભુત સવાલો અને બોડી 
બિલ્ડરના માર્મિક જવાબો.. 


આપનો ટૂંકો પરિચય આપશો. 
રિતેશ કાંતિભાઈ નાકરાણી, કચ્છમાં 
ગામ: સાયરા(યક્ષ), હાલ : રાજકોટ, ઉંમર : 40 
વર્ષ, અભ્યાસ : બી. કોમ. 


આપણા કચ્છ કડવા પાટીદારોનો 
મુખ્ય ધંધો લાકડા, પ્લાયવુડ, હાર્ડવેર અને 
કન્સ્ટ્રક્શનનો છે, પણ તમારા આ પ્રોફેશનમાં 
આવવા પાછળનું મુખ્ય કારણ શું છે ? 

હા, આપની વાત સાચી છે. 
લગભગ આપણા કચ્છ કડવા પાટીદારોના 
સભ્યો લાકડા અને કન્સ્ટ્રક્શન ધંધામાં છે પરંતુ 


આ વ્યવસાયમાં જોડાવવા પાછળનું 
મુખ્ય કારણ મારી હેલ્થ પ્રત્યેની જાગૃતતા અને 
મારા શોખને કારણે છે. આખરે આ મારા શોખને 
મેં પ્રોફેશન બનાવી દીધો. 

તમે કેટલા સમયથી આ ક્ષેત્રમાં છો ? 

1997 થી આ ક્ષેત્ર સાથે જોડાયેલો 
છું એટલે આજે લગભગ 26 વર્ષથી ફિટનેસ 
સાથે જોડાયેલો છું. હું ધોરણ નવમાં અભ્યાસ 
કરતો હતો ત્યારે શરૂઆત કરી હતી એટલે 
મારી ઉંમર એ વર્ષે13 વર્ષની હતી. 

આ ક્ષેત્રમાં તમે શું શું સિદ્ધિ કે 
ઉપલબ્ધિ મેળવેલ છે ? 

* વર્ષ 2000માં મિસ્ટર રાજકોટની 
બોડી બિલ્ડીંગ સ્પર્ધામાં ભાગ લીધો હતો જેમાં મેં 
પ્રથમ ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરેલ હતો.” વર્ષ 2003માં 
મિસ્ટર ગુજરાતની સ્પર્ધામાં ભાગ લીધો જેમાં 
મારા વેઇટ ગ્રુપમાં મેં તૃતીય ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરેલ 
હતો.* 


મિસ્ટર સૌરાષ્ટ્રની સ્પર્ધામાં પણ મેં ઘણી વખત 
ભાગ લીધેલ છે અત્યાર સુધીમાં મેં નવ વખત 
મિસ્ટર સૌરાષ્ટ્રનું ટાઈટલ પ્રાપ્ત કરેલ છે. 
મિસ્ટર સૌરાષ્ટ્રનું ટાઈટલ જીતવામાં કોઈ પણ 


ખેલાડી રીપીટ થયેલ નથી એટલે કે કોઈ એકથી 
વધારે વખત મિસ્ટર સૌરાષ્ટ્રનું ટાઈટલ જીતેલ 
નથી. જેમાં મેં વર્ષ 2007 થી 2014 દરમ્યાન 
સતત સાત વખત મિસ્ટર સૌરાષ્ટ્રનું ટાઈટલ 
જીતેલ છે જે આજે એક રેકોર્ડ છે. મેં બે વખત 
મિસ્ટર ઈન્ડિયાની સ્પર્ધામાં ભાગ લીધેલ છે. 
વર્ષ 2011-2012 સમગ્ર ભારતમાંથી 750 
જેટલા સ્પર્ધકોએ ભાગ લીધો હતો એમાં મારી 
વેઇટ કેટેગરીમાં મેં તૃતીય ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરેલ 
હતો. બીજી વખત પાંચમો ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરેલ 
હતો. બસ,આ છે મારી ઉપલબ્ધી અને સિદ્ધિ. 

રિતેશભાઈ, તમે ટાઇટલ અને વેઇટ 
કેટેગરીની માહિતી આપણી ઉપલબ્ધિ અને સિદ્ધિ 
જણાવતી વખતે આપી તો બોડી બિલ્ડીંગની 
સ્પર્ધામાં વેઈટ કેટેગરી અને ટાઈટલ વિશે થોડી 
સમજ આપશો. 

બોડી બિલ્ડીંગ સ્પર્ધામાં વેઈટ કેટેગરી 
એ 55 કિલો વજનથી પાંચ પાંચ કિલોના અંતરે 
એટલે કે 60, 65, 70 એ રીતે 100 કિલા સુધી 
અલગ અલગ કેટેગરી આવે છે. છેલ્લે 100 
કિલોથી ઉપરના તમામ માટે ઓપન કેટેગરીનો 
સમાવેશ થાય છે. એટલે સામાન્‍ય રીતે આમ 
જોવા જઈએ તો કુલ 11 કેટેગરી થાય છે. દરેક 
વેઇટ કેટેગરીમાં પ્રથમ, દ્વિતીય અને તૃતીય 
ક્રમાંક આવે છે. દરેક વેઇટ કેટેગરીમાં જેમનો 
પ્રથમ ક્રમાંક આવે તેમની વધુ એક સ્પર્ધા 
યોજીને વિજેતા જાહેર કરવામાં આવે છે. એ 
વિજેતાને ટાઇટલ વિજેતા ગણવામાં આવે છે 
એટલે કે મિ. સૌરાષ્ટ્ર હોય, મિ. ગુજરાત હોય કે 
મિસ્ટર ઈન્ડિયા હોય વગેરે... 

આ ક્ષેત્રમાં ટકી રહેવા માટે તમે શું શું 
ભોગ આપ્યો છે ? શું શું જતું કર્યું છે ? 

રાત્રે 10:30 વાગ્યે સૂઈ જવું. સાડા 
પાંચ વાગ્યે ઊઠીને જીમમાં જવું. રોજ ચાર 
કલાકની સખત મહેનત. સવારે બે કલાક 
અને સાંજે બે કલાક. છેલ્લા ૨૫ વર્ષથી 
સવારે જીમ જઈને સખત મહેનત કરવી. જ્યારે 
અભ્યાસ કરતો હતો ત્યારે અભ્યાસ માંથી ટાઈમ 
કાઢીને ચાર કલાક આપવા અને આ ચાર કલાક 
પછી જરૂરી ન્યુટ્રિશેયન માટે ખોરાકમાં 
પ્રોટીનવાળો ખોરાક લેવો. 8 કલાકનો આરામ 
પણ એટલો જ જરૂરી છે. હું સંપૂર્ણ વેજીટેરિયન 
ડાયટ લઉં છું. એટલે જે એમ માનતા હોય કે 
નોનવેજ ખાવાથી જ તમારા શરીરનો 


ગ્રોથ થાય તો તેમની વાત તદ્દન ખોટી છે. 
બેલેન્સ ન્યુટ્રિશિયન જરૂરી પોષક તત્વો 
નિયમિત લેવા. આજ દિવસ સુધી મેં મારા 
ખોરાકમાં બ્રેડ - મેંદાની કોઈ ચીજ - વસ્તુઓ 
લીધેલ નથી. ફાસ્ટ ફૂડ, ફ્રાઈડ ફુડ, કોલ્ટ્રિક્સ 
વગેરે જેવા ખાદ્ય પદાર્થોને ટાળ્યા છે. 

આ ફિલ્ડમાં આવવાથી તમને શું શું 


પ્રાપ્ત થયું છે ? 

સૌપ્રથમ તો જેને આપણે વેલ્થ કહીએ 
છીએ એ હેલ્થ પ્રાપ્ત થઈ છે. એ સિવાય કહીએ 
તો મારા પોતાના ત્રણ જીમ (હેલ્થ ક્લબ) છે. બે 


રાજકોટમાં અને એક મોરબીમાં છે. સાથે એક 


લેડીઝ જીમ પણ રાજકોટમાં છે જે સંપૂર્ણ લેડીઝ 
મેમ્બરો માટે છે. મારો શોખ એ જ મારું કામ છે 
જેથી મને ક્યારેય થાકનો વિચાર પણ આવતો 
નથી. આ ફિલ્ડનો બીજો પોઝિટિવ પોઇન્ટ 
કહીએ તો વિવિધ ક્ષેત્ર સાથે સંકળાયેલ ઉચ્ચ 


કક્ષાની વ્યક્તિઓ સાથે પરિચય થાય છે, 
ઓળખાણ થાય છે. 
આ કાર્યક્ષેત્રમાં તમને કોનો સહકાર 
(સપોર્ટ) પ્રાપ્ત થયો છે ? 
હું આજે જે કંઈ છું તેમાં મારા ફેમિલી 
સભ્યોનો ખૂબ જ મોટો સાથ અને સહકાર રહ્યો 
છે. જ્યારે આ ક્ષેત્રમાં કોઈપણ આવકનો સ્ત્રોત 
ન હતો ત્યારે મને મારા ફેમિલી તરફથી ખુબ જ 
સપોર્ટ મળેલ હતો. મારા મમ્મી, પપ્પા, વાઈફ, 
ભાઈ, ભાભી, મારા મિત્રોને મારા કાર્યક્ષેત્ર માટે 
સહભાગી માનું છું. 
રીતેશભાઈ તમે તમારા આ બોડીને 
શેપ આપવા માટે કોને કોચ તરીકે અપનાવ્યા 
હતા કહેવાનું કે આપે કોની પાસેથી કોચિંગ / 
ટ્રેનિંગ મેળવી હતી ? 
મે મારી બોડી બિલ્ડીંગ માટે કોઈની 
પાસેથી કોચિંગ / ટ્રેનિંગ મેળવી નથી કે કોઈની 
પાસેથી શીખ્યો નથી. મેં મારી જાત મહેનતથી 
મારી બોડીને શેપ આપેલ છે. 
આ ફિલ્ડમાં તમારી યાદગાર ક્ષણ / 
બાબત કઈછે ? 
મેં સતત સાત વખત મિસ્ટર સૌરાષ્ટ્રનો 
ખિતાબ પ્રાપ્ત કર્યો. જે આજે પણ એક રેકોર્ડ છે. 
એ આ ફિલ્ડમાં મારી યાદગાર બાબતમાંની એક 
છે. 
હમણાં આપણે નખત્રાણા ખાતે 
સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ ઉજવ્યો તેમાં આપ 
શ્રી એ ભાગ લીધો હતો તો તે અંગે આપ શું 
કહેશો ? 
હા, સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવની 
શોભાયાત્રામાં સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને સૌરાષ્ટ્ર 
રીજીયન વિભાગમાં 
એ 
બાબતની થીમમાં મને પણ ભાગ લેવાનો 
મોકો મળ્યો તેથી હું મારી જાતને ધનભાગી 
સમજુ છું. એ વખતે શોભાયાત્રામાં મારી 
બોડીના વિવિધ શેપ જોઈને દર્શકો ખૂબ જ રાજી 
થતા હતા. તે સમયે સમાજના સભ્યોના 
આશીર્વાદ મળ્યા એ મારા માટે આનંદની 
બાબત છે. જો એ કાર્યક્રમમાં મેં ભાગ ન લીધો 
હોત તો એ બાબતનો મને કાયમી રંજ રહી 
જાત. આ માટે હું સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન ચેરમેન ડો. 
જયેશ ભગતનો આભારી રહીશ કે જેમને મને આ 
થીમમાં ભાગ લેવાનો મોકો આપ્યો. 
છેલ્લે... રિતેશભાઈ, તમે આ કેરિયરના 
માધ્યમથી આપણી સમાજના યુવાનોને શું 
સંદેશ આપવા માંગો છો ? 
હું એટલું જ કહીશ કે કોઈપણ ફિલ્ડ હોય 
તેના માટે સતત અને સખત મહેનત કરવી 
આવશ્યક છે. સારા - ખરાબ સમય આવે 
પણ તમારી નિયમિતતા, આત્મવિશ્વાસને 
બ્રેક કર્યા વગર સતત મહેનત કરવાથી કોઈ 
પણ ફિલ્ડમાં સારી જગ્યાએ પહોંચી શકીએ 
છીએ. કોઈપણ બહાનાબાજી કર્યા વગર તમારા 
શરીર માટે એક કલાક અવશ્ય સમય ફાળવો 
કારણ કે લાઈફમાં સ્વાસ્થ્ય એ જ સૌથી મોટી 
સંપત્તિ છે. કોઈપણ સ્પોર્ટ્સની એક્ટિવિટી 
કરો, ફિઝિકલ એક્ટિવિટી કરો અને મસ્ત રહો. 
શરીરના સ્વાસ્થ્ય માટે જાગૃતતા અને ગંભીરતા 
લાવે એ જ મારો સંદેશો આપણા યુવાનોને છે. 
કારણ કે " તંદુરસ્ત યુવાનો જ તંદુરસ્ત 
સમાજનું નિર્માણ કરે છે.” 


"ઓર જબ યેં ઢાઈ કિલો કા હાથ કિસી 
પે પડતા હૈ ના, તો આદમી ઉઠતાં નહિ ઉઠ જાતા 
હૈ" સની દેઓલનો આ ડાયલોગ સાંભળેલો. પણ 
ઢાઈ કિલોની એ ભુજા કેવી હોય તે જોવું હોય તો 
ધ આર્નોલ્ડ ઓફ કચ્છ કડવા પાટીદાર - રિતેશ 
નાકરાણીની રાજકોટ માં મુલાકાત લેવી જ પડે. 
જયારે હાથને કોણીએથી વાળી, ગરદન થોડી 
જુકાવે ત્યારે બોડી બિલ્ડરની બોડી ક્યારેય ન 
જોઈ હોય તેવા આકાર ધારણ કરી લે. મુખમાંથી 
વાહ ! વાહ ! શબ્દો સરી જ પડે હો... 

કચ્છ કડવા પાટીદારનું ગૌરવ, 
છુપાયેલા રત્નને સૌ સમક્ષ લાવવાનો એક નમ્ર 
પ્રયાસ એટલે... સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન એજ્યુકેશન 
એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટના કન્વીનર વિનોદ ઘોઘારી 
દ્વારા બોડી બિલ્ડર મૂળ કચ્છ સાયરા ગામ ના 
હાલે રાજકોટ રહેતા રિતેશ નાકરાણીનો લેવામાં 
આવેલ એક અવિસ્મરણીય ઇન્ટરવ્યૂ. 


બે વખત મિસ્ટર ઈન્ડિયાની સ્પર્ધામાં 
વર્ષ 2011-2012 સમગ્ર ભારતમાંથી 750 જેટલા 
સ્પર્ધકોએ ભાગ લીધો હતો એમાં વેઇટ 
કેટેગરીમાં તૃતીય ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરેલ હતો. બીજી 
વખત પાંચમો ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરેલ હતો. 


હું સંપૂર્ણ વેજીટેરિયન ડાયટ લઉં છું. 
એટલે જે એમ માનતા હોય કે નોનવેજ 
ખાવાથી જ તમારા શરીરનો ગ્રોથ થાય તો 
તેમની વાત તદ્દન ખોટી છે. બેલેન્સ 
ન્યુટ્રિશેયન જરૂરી પોષક તત્વો નિયમિત લેવા. 
આજ દિવસ સુધી મેં મારા ખોરાકમાં બ્રેડ - 
મેંદાની કોઈ ચીજ - વસ્તુઓ લીધેલ નથી. ફાસ્ટ 
ફૂડ, ફ્રાઈડ ફ્રુડ, કોલ્ટ્રિંક્સ વગેરે જેવા ખાદ્ય 
પદાર્થોને ટાળ્યા છે. 


અષાઢી બીજનાં ભારતભરમાં કાર્યકમની ઝાંખી 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર મહિલા મંડળ સુરતના 
જહાંગીરપુરા ઝોનનો કાર્યક્રમ 


તારીખ 20.6.23 ના રોજ 


જહાંગીરપુરા ઝોનમાં આષાઢી બીજ નિમિત્તે 
કચ્છી ના નવા વર્ષની શુભેચ્છા પાઠવવા 


અને કચ્છી નું નવું વર્ષ કઈ રીતે ગણવામાં 
આવે છે તેની માહિતી આપવાના હેતુને 
લઈને મહિલા મંડળ દ્વારા મિલન રાખવામાં 
આવ્યું હતું. 

જહાંગીરપુરા ઝોનની કારોબારી 
મહિલા મંડળ દ્વારા પંચવટીમાં બપોરના 2. 
30 કલાકે દરેક બહેનો તથા માતાઓનું 
લતાબેન સાંખલા અને ચેતનાબેન સાંખલા 
દ્વારા સૌની હાજરીની નોંધ લઇ ભાવભર્યું 


હ્વોઇ ૫0૫૫08 9% 
1શાભ.દ ૮&0/૬૨%& 


સ્વાગત કરવામાં આવ્યું . 


પંચવટીના પટાંગણમાં કારોબારી 
સભ્ય જ્યોત્સનાબેન લીંબાણી દ્વારા નવા 
વર્ષના અભીવાદન પાઠવવામાં આવ્યા. 
ત્યારબાદ માતાઓ દ્વારા જેમ કે મંજુલાબેન 
રંગાણી દ્વારા આપણા કચ્છીઓ માદરે 
વતન કચ્છમાં અને જ્યાં જ્યાં વસે છે ત્યાં 
નવા વર્ષની ઉજવણી કેવી રીતે કરે છે તેની 
જાણકારી આપી. 


કારોબારી સભ્ય જ્યોત્સના બેન 
લીંબાણી, વિમળાબેન સાંખલા, પ્રીતિબેન 
રંગાણી, લતાબેન સાંખલા એકબીજા ને 
મીઠાઈ ખવડાવી મોં મીઠું કરાવ્યું.. 
ત્યારબાદ ઝોનમાં દરેક બહેનોએ એકબીજા 
ને મીઠાઈ ખવડાવી નવા વર્ષની 
શુભેચ્છાઓ પાઠવી... 


પ્રીતિબેન રંગાણી દ્વારા અષાઢી 
બીજ ને કચ્છીઓનું નવું વર્ષ કેમ કહે છે 


|. 
*્કચ્છી માડુ* 
-ધરતી ભલે રેતાળ રહી પણ,_ 
-જેના હૃદય હેતાળ છે..._ 
*એ.....કચ્છી માડુ* 
-ઘૂઘવતા અરબી સણરને પોતાના 
બાવડાના બળથી હિલોળે ચડાવે_ 
માડુ* 
-બ્રાન્ડેડ કપડાં નહીં પણ ખભે 
કચ્છી સાલ રાખવામાં ગૌરવ 


સંતશ્રી સાદા સ્મૃતિ મંદિર 
સાબરકાંઠા અર્વલી માં તળાવ તિમ્બા કંપા માં 
અષાઢી બીજ પ્રસંગ 


પી જ કચ્છી નવા વર્ષ 
છાભૈયા પરીવાર ગોવા બાપાના આશીર્વાદ 
લેવા અને સુભકામના પાઠવતા ભાઇઓ બહેનો 
દાદાના સાનિધ્યમાં પ્રસાદ સાથે લીધો 


ધોળુ સુરધન સામજી દાદા 
સ્થાનક,ધાવડાકચ્છી નવુ વરસ ના સર્વે ધોળુ 
ભાઈ બહેન ને અષાઢી બીજ ની સુભેક્ષા 


તેના વિશે તેમને જાણકારી આપતા કહ્યું કે 
800 વર્ષ પહેલા જામા લાખો ફુલાણી 
નામનો રાજા થઈ ગયો .તે ખૂબ જ ચતુર 
અને વિકાસશીલ હતો.. તે તેમના બહાદુર 
સિપાઈ ઓ સાથે રાજ્યના વિકાસ માટે અને 
સીમાઓ નોંધવા માટે નીકળી પડતા... 
પરંતુ સીમાઓ ન દેખાતા અને કામ 
અટવાતા જોઈને પાછા ફર વાનું વિચાર્યું 
આ દિવસોમાં વરસાદ ખૂબ સારી રીતે 
પડ્યો અને ચારે કોર હરિયાળી પથરાઈ 
ગઈ આ જોઈ રાજા ખૂબ જ પ્રસન્ન થયો, 
અને તે દિવસે અષાઢી બીજ હતી, તેને નવું 
વર્ષ જાહેર કર્યું .તે ઘડીથી આજની ઘડી 


કચ્છીઓનું નવું વર્ષ તરીકે આષાઢી બીજને 
ઓળખવામાં આવે છે... 

આમ આપષાઢી બીજ આપણા 
સુરધન બાપા ના પૂજન નિયાણીઓનાં 
મહત્વ અને કાનુડા ના રથયાત્રા નું પણ 
મહત્વ છે..આ જાણીને બધાને ખૂબ જ 
આનંદ થયો તથા માતા મંગળાબેન રંગાણી 
દ્વારા કહેવામાં આવ્યું કે આ રીતે જુના 
તહેવારોની રૂપરેખા આવનાર પેઢીને 


જણાવશો તો આપણી પરંપરા જળવાઈ 
રહેશે.... આ માતાઓના આશીર્વાદ લઇ સૌ 
બહેનો એ બમણા ઉત્સાહ સાથે ગરબાની 
રમઝટ બોલાવી હતી... 


અને આષાઢી બીજ ના પર્વની 
ઉજવણી કરી સૌ છૂટા પડ્યા... તેમજ 


કારોબારી કમિટીને સાથ આપતી બહેનો એ 
વૈભવી રંગાણી અને વર્ષા સાંઠંખલા દ્વારા 
ફોટોગ્રાફી અને વિડીયોગ્રાફી કરવામાં 
આવી હતી... 


બેંગ્લોરમાં વસતા વિથોણવાસીઓ 
દ્વારા લાલબાગ પાટિદાર સમાજ ખાતે અષાઢી 
બીજની ધામધૂમ થી ઉજવણી કરવામા આવી.... 


જય પરબતબાપા 

આજ રોજ અષાઢીબીજ ના દિવસે 
ઘડાણી પોકાર પરીવાર ના સૂરધન પૂ.પરબત 
બાપા ના સ્થાનક મધ્યે 
1-સવાર ના દાદા ની ધજા બદલાવી, 
2- શ્રીફળ બદલાવીયુ 
3-દાદા ની આરતી 
4- રાસ ગરબા ની રમજટ 
5- કુલ ૧૬૦ નીયાણી ને ભેટ અને ભાઈ બહેન 
સાથે મળીને પ્રસાદ લીધો હતો. 


કચ્છી નવા વર્ષની શુભકામના 


ભૌગોલિક તેમજ ભાતીગળ 
સાંસ્કુતિક ખાસિયતથી ભરેલા 
કચ્છના નવા વર્ષે 


રેતાળ પ્રદેશના 


હેતાળ કચ્છીઓની થભ્મકામનાઓ 


અસીં બાબુડા બુલ બુલ ઇનજા 
માડી અસાંજો ચમન 
મૂંજી માતૃભુમિ કે નમન 


વ 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન 
સમાજ ભુવનેશ્વર તરફથી પૂરી રથયાત્રા નિમિત્તે 
માણસો ને જમવાનું ફી કેમ્પમાં અપાય છે. 
અત્યારે ચાલુ થઈ ગયેલ છે 


ક ઝિલ ભારવીય કચ્છ કડવા પાટીદ/ર્‌ પ 
( 


દ. ણ 


અભિનંદન નો આભાર 


આદરણીય શ્રી મણીભાઈ મમ્મી 


છ 


જય સનાતન, જય ઉમિયામા, આપશ્રીએ અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 


પાટીદાર સમાજના સર્વે જ્ઞાતિજનોને અષાઢી બીજ/ કચ્છી નવા વર્ષની હાર્દિક 


શુભેચ્છા પાઠવી છે માટે સર્વે જ્ઞાતિજનો અંતઃકરણ થી આપનો આભાર માને છે. 


શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાનના પ્રમુખ હતા ત્યારનો એક પારિવારિક સંબંધને 


જાળવી આજના 


"કરછી નવા વર્ષ"ના સોશિયલ મીડિયા મોબાઈલના 


માધ્યમથી અભિનંદન પાઠવી અમોને આપના ત્રમકણી બનાવેલ છે. આવોજ પ્રેમ 


અમોને જ્ઞાતિજનોને મળતો રહે એ જ અભ્યર્થના. 


આપે આપના ઘર 


પરિવારની ચિંતા છોડીને પાટીદાર સમાજ સેવા માટે દૃઢનિશ્વય થઈ સર્વોત્તમ 


ભૂમિકા સાથે આપે સામાજિક દાયિત્વ નિભાવ્યું હતું અને હજુ પણ આજે નિભાવી 


રહ્યા છો તે ખાસ અર્થમાં સરાહનીય છે. આપની કર્તવ્ય સેવા નિષ્ઠાથી સમાજ 
સુરક્ષિત રહ્યો છે અને રહેશે. આપે જે ઉમદા સમાજ સેવા કરી છે તેનું અમોને 
ગૌરવ છે આપની આ ઉમદા સેવા માટે શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 


પાટીદાર સમાજનો સમગ્ર પરિવાર આપને હૃદય પૂર્વક આભિનંદન નો આભાર 


પાઠવી ગર્વ અનુભવે છે. 
એવી માં ઉમિયા પાસે પ્રાર્થના.... 


આપ તથા આપનો પરિવાર નિરામય સ્વસ્થ રહે 
આભાર.... 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ. 
પ્રમુખથી અબજીભાઈ કાનાણી. 
તારીખ 20- 6 -2023. 
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યોગ દિવસની શરૂઆત કોણે કરી હતી? 


યોગા ની શરૂઆત સૌપ્રથમ 
આપણા વર્તમાન વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્ર 
મોદીએ કરી હતી. તેમણે 21 જૂન 2015ના 
રોજ પ્રથમ વખત યોગ દિવસની ઉજવણી 
કરી, અને તે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસમાં 
ફેરવાઈ ગયો. ત્યારથી, ભારતમાં આયુર્વેદ, 
યોગ, નેચરોપેથી, યુનાની, સિદ્ધ, સોવા- 
રિગ્પા અને હોમિયોપેથી (આયુષ) મંત્રાલય 
દ્વારા દર વર્ષે યોગ દિવસની ઉજવણી 
કરવામાં આવે છે. 

કેલેન્ડર મુજબ, આ તારીખ ઉત્તર 
ગોળાર્ધમાં વર્ષનો સૌથી લાંબો દિવસ છે 
અને દક્ષેણ ગોળાર્ધમાં સૌથી ટૂંકો દિવસ છે. 


ઉપરાંત, યોગના પરિપ્રેક્ષ્યમાં, આ 
ઉનાળાની અયનકાળ દક્ષિણાયનમાં 
સંક્રમણને ચિહ્ધિત કરે છે. દક્ષિણાયન એ 


ઉનાળો અને શિયાળાની અયનકાળની 


વચ્ચે સૂર્યનો આકાશી ગોળામાં દક્ષિણ તરફ 
જવાનો છ મહિનાનો કાર્યકાળ છે. આજના 
સમયમાં, આ વિશ્વના વિવિધ ભાગોમાં 
વિવિધ સ્વરૂપોમાં પ્રેક્ટિસ કરવામાં આવે છે 
અને વધુને વધુ લોકપ્રિય થઈ રહ્યું છે. 

આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસની 
ઉજવણીનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય યોગના અનેક 
ફાયદાઓ વિશે જાગૃતિ લાવવાનો છે. જો 
કે, યોગ એ માત્ર શારીરિક પ્રવૃત્તિ કરતાં 
ઘણું વધારે છે. પ્રસિદ્ધ 
યોગાભ્યાસીઓમાંના એક, સ્વર્ગસ્થ 
બી.કે.એસ. આયંગરના જણાવ્યા મુજબ, 
યોગ એ રોજિંદા જીવનમાં સંતુલિત વલણ 
કેળવવા અને જાળવવાનો શ્રેષ્ઠ માર્ગ છે 
જ્યારે કરવામાં આવી રહેલી દરેક ક્રિયામાં 
શ્રેષ્ઠ પ્રદર્શન કૌશલ્ય આપે છે. 


માનનીય પ્રધાનમંત્રીશ્રી નો સંદેશ 


21 7૫100 


“યોગ એ પ્રાચીન ભારતીય પરંપરા 
દ્વારા મળેલી એક અમૂલ્ય ભેટ છે. તેમાં મન 


અને શરીર, વિચાર અને ક્રિયા, સંયમ અને 
પરિપૂર્ણતા વચ્ચે રહેલી એકતા છે, જે 
મનુષ્ય અને પ્રકૃતિ મધ્યોની સંવાદિતાનું 
મૂળરૂપ છે, એ આરોગ્ય અને કલ્યાણનો 
સમગ્ર દૃષ્ટિકોણ છે. 

યોગ એ કસરત નહીં પરંતુ 
આપણામાં, વિશ્વમાં તથા પ્રકૃતિમાં રહેલી 
એકાત્મતાની શોધ છે. આપણી 
જીવનશૈલીમાં ફેરફાર કરી તથા ચેતના 
જાગૃત કરીને તે આપણને આબોહવાનાં 
પરિવર્તનોનો સામનો કરવામાં મદદ કરી 
શકે છે. 


ચાલો..આપણે એક આંતરરાષ્ટ્રીય 
યોગ દિવસ અપનાવવા તરફ કાર્ય કરીએ. 


વિથોણનાં ગે ગેઢેરાંનું પાણી સિંચન કાર્યક્રમ સાથે 
સંગઠન શક્તિ ભાવ 


વિથોણ ગામ માં પરંપરાગત 
મેઘરાજા નાં વધામણા અને તેને રીજવવા 
નો પ્રયાસ મહાશક્તિ દ્વારા કરવામાં આવતો 
હોય છે.. 

કહેવાય છે ને ટીપે ટીપે સરોવર 
ભરાય તેનો ઉત્તમ દાખલો અહી ક્લિક થયા 


કરે છે.. દરેક ગૃહિણી સાંબેલું ભરી ને પાણી 
નીરણ કરે તો ધરતી તૃપ્ત થાય છે. તેની 


ર 


છ વિશ્વનુ બેસ્ટ હે હેલ્ધી“ 


પ્રતીતિ અહીં સામૂહિક ગામ દ્વારા કરવામાં 
આવે છે.. સામૂહિક ભાવના થકી પાણી નું 
મહત્વ સાથે તેનો અભિગમ ની અદભુત 
કાર્ય અષાઢી બીજ નાં દિવસે પરિપકવ 
વ્યક્તિઓ પુરુષો પર સ્ત્રી શક્તિ દ્વારા પાણી 
નો ઢાળ કરવામાં આવે છે.. 

મતલબ સામૂહિક ઢાળ નું સિંચન 
કરવાથી જરૂર પાણી થી પાક ને પહોંચી સકે 
છે.. અને તેનું આધુનિક સિસ્ટમ સાથે સંદર્ભ 
ને જોડવામાં આવે તો વિશાળ મેસેજ આ 
પાણી સિંચન વિધિ પાછલ નો છુપાયેલ છે 

જે ઉજાગર કરવો અને સહુના 
સદભાવના તેમજ સંગઠન ભાવના જાગૃત 
કરવાનો આ અષાઢી બીજ નો અવસર 
વિથોણ જે અસલ કડવા પાટીદાર નું ગેઢેરા 
ની પંચ નું ગામ નું આદર્શ કર્તવ્ય હતું ત્યાં 
આજે પણ આ પાણી સિંચન કરવામાં આવે 
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સંત શ્રી ખેતાબાપા પરિવાર (હૈદરાબાદ-સિકંદરાબાદ) 
દ્વારા આષાઢી બિજની ઉજવણી 


હૈદરાબાદ સિકંદરાબાદ માં 
વસતા વિથોણ અને આણદસર વાસીઓ 
દ્વારા સંત શ્રી ખેતાબાપા પરિવાર 
(હૈદરાબાદ - સિકંદરાબાદ) નેજાહેઠળ 
આજ મંગળવાર તા. ૨૦-૦૬-૨૦૨૩ ના 
રોજ અષાઢી બીજ ની ઉજવણી દર વર્ષ ની 
જેમ રાબેતા મુજબ પાટીદાર ભવન 
મુસાપેટ હૈદરાબાદ મધ્યે આયોજન 
કરવામાં આવેલ હતું. 


સંત શ્રી ખેતાબાપા પરિવાર (હૈદરાબાદ સિકંદરાબાદ) દ્વારા અષાઢી બીજ ની ઉજવણી માં 
વડીલશ્રી પુંજાલાલ રામજી રાણી, સંયોજક જયંતિલાલ રામજી સુરાણી, 
, નરેન્દ્ર ગંગારામ સુરાણી અને તેમની સાથે 


જસવંત પુંજાલાલ જા 
તિલાલ મનજી દિવાણી ઉપસ્થિત 


સૌ પ્રથમ સવારના 10:00 કલાકે 
સંત શ્રી ખેતાબાપા - ઉમિયા માતા અને 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનની આરતી કર્યા 
બાદ બધા બાપા ની ધૂન ગાતા ગાતા 
દર્શન કરી ખેતાબાપા ના આશીર્વાદ 
મેળવ્યા. ત્યારબાદ પ્રસાદ ચડતર કરી 
બહુજ ઉમંગ થી થાળ ગાવા માં આવી હતી. 

બધા સંત ખેતાબાપાના દર્શન 
કરી આશીર્વાદ લીધા બાદ સૌપ્રથમ 
નિયાણીઓને કોરો પ્રસાદ આપી સૌ 
ભક્તજનોએ ચડતરની કોરો પ્રસાદ ગ્રહણ 
કરેલ. ત્યારબાદ યુવા ભાઈ બહેનોએ રાસ 
ગરબા રમયા અને સંગીત ખુર્શ રમી આણંદ 
માણ્યો હતો. ભાઈઓએ આગામી અષાઢી 
બીજ ની ઉજવણી પર ચર્ચા વિચારણા 


કરવા સંયોજક જયંતિલાલ સુરાણીના 
અધ્યક્ષ સ્થાને જાહેર સભાનું આયોજન 
કરવામાં આવેલ. આ સભામાં સૌ પ્રથમ 
સંયોજક જયંતિલાલ સુરાણીએ સ્વાગત 
પ્રવચન કર્યું હતું. 
ત્યારબાદ જસવંત સુરાણીએ ગત 
વર્ષ નો હિશાબ કિતાબ રજુઆત કરી મંજુરી 
મેળવી હતી. 
સંત શ્રી ખેતાબાપા ની 
હૈદરાબાદ- 
સિકંદરાબાદમાં 
ઉજવણીને ૨૫ વર્ષ પુરા 
થઈ ગયા છે અને કોરાના 
લિધે આપણે રજત જયંતિ 
ઉજવણી કરેલ નથી તો 
આપણે આવતા વર્ષે ધામ 
ધૂમ થી ઉજવણી કરવા 
માટે યુવા ભાઈઓ ની એક 
સમિતિ ની રચના 
કરવામાં આવી હતી. 
તેઓ આગલા વર્ષે બે 
માસ અગાઉ આયોજન ની 
રૂપરેખા તૈયાર કરી આપશે. તેમની મંજુરી 
કરવા માટે ત્યારે એક સભા બોલાવી 
આયોજન ને મંજૂરી આપવામાં 
આવશે.સભામાં અન્ય મુંજાવતા પ્રશ્નો ના 
ખુલાસા કરવામાં આવેલ હતાં. 
અંતમાં જસવંત સુરાણીએ 
આભાર વિધિ કરી જય ધોષ સાથે સભા પુર્ણ 
જાહેર કરવામાં આવેલ. 
બપોરના મહાપ્રસાદ ભોજનના 
દાતા મણીલાલ કરમશી પદમાણી સૌ 
ઉમંગથી બપોરના ભોજન લિધા બાદ છૂટ્ટા 
પડ્યા હતા. 


વાસાણી વેલાણી । સનાતન પરીવાર દ્વારા 
વેલાદાદા વાલાદાદાના સ્થાનકે અષાઢી બીજની ઉજવણી 


જીયાપર ધ્રબુઆ મધ્યે વેલાદાદા 
વાલાદાદા ના સ્થાનકે સનાતની વેલાણી 
વાસાણી પરીવાર ના સભ્યો દ્રારા અષાઢી 
બીજ ની ઉત્સાહભેર ધામધૂમ થી ઉજવણી 
કરવા માં આવેલપ્રથમ દાદા ને પ્રસાદ 
ચડાવી આરતી થાળ કરી, બહેનો દ્રારા દાદા 
ના ભક્તિ ગીતો રજુ કરવા માં આવેલ 

આ વર્ષે તુફાની પવન વરસાદ 
સાથે વાવાઝોડુ આવ્યું પણ દાદા ના 
આશીર્વાદ થી પરીવાર ઉપર કોઈ પણ 
જાત ની આંચ નથી આવી કે કોઈ પણ 
પ્રકાર નું નુકસાન નથી થયું. દાદા ની 
અસીમ કૃપા અને આશીર્વાદ પરીવાર ઉપર 
હંમેશા વરસતા રહ્યા છે. 


ઉપરોક્ત અષાઢી બીજના 


૯ રા ત 
છ 


સંત શ્રી ખેતાબાપા સંસ્થાન વિથોણ 
.. અષાઢી બિજ મહોત્સવ ... નિમિતે ઉત્સાહી 
વડીલો અને કાર્યકરો.. 


અષાઢી બીજ નિમિત્તે વિગોડી કરછ 
ખાતે ભાવાણી પરિવાર ના સુરધનદાદા ના 
સાન્નિધ્યમાં... હોમ હવન અને મહાપ્રસાદનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ... ભાવાણી પરિવાર 
ના સભ્યો બહોળી સંખ્યામાં હાજર રહ્યા હતા.. 
માહિતી હેમંત એમ ભાવાણી, રસલીયા કરછ 


કડોદરા સુરતમાં સંત ખેતાબાપા 
સંગઠન નું સ્નેહમિલન કાર્યક્રમ જેમાં પૂજા અર્ચન 
આરતી અને પ્રસાદ સાથે ગરબા નો કાર્યક્રમમાં 
પરીવાર સાથે ભક્તો સાંજનાં પ્રસાદ સુધી 
અષાઢી બીજ ઉજવી 


વિધી કાલરીયા,સુરત 
120, 74. આડુ 


પ્રોગ્રામમાં વેલાણી વાસાણી સનાતન 
પરીવારના 


ગંગદાસભાઈ વાસાણી ઔરંગાબાદ, 


દામજીભાઈ વાસાણી ભુજ, 
કરમશીભાઈ વાસાણી વડવા, 


પુરસોત્તમભાઈ વાસાણી સાયરા, 


ડાયાલાલભાઈ વાસાણી વડવા, 
મંત્રી પોપટલાલ વાસાણી 


વિઠ્ઠલભાઈ, નારણભાઈ વાસાણી, 
તેમજ મુંબઈ થી ખાસ પધારેલ રમેશભાઈ 
વિશ્રામ વાસાણી, (વિરાણી), નવસારી થી 
પધારેલ વિસનજીભાઈ વાસાણી, નાશિક 
થી રમેશભાઈ વાસાણી (નવાવાસ- 
રવાપર) વડોલશ્રી બાબુભાઈ વાસાણી, 
કરમશીભાઈ વાસાણી વિરાણી, તેમજ ગામે 
ગામ થી પધારેલા ભાઈઓ, બહેનો અને 
યુવા મિત્રો હાજર રહી સનાતન પરંપરા ને 
આગળ વધારવી જોઈએ એવો ભાવ રજુ 
કરેલ, 


દાદા નો ચડતર પ્રસાદ લઈ 
દાદા નો જય ઘોષ બોલી, પ્રોગ્રામ પૂર્ણ 
જાહેર કરેલ, ત્યાર બાદ સૌ એક બીજા ને 
પ્રેમભાવ થી ભેટી સૌ છુટા પડ્યા. 


તારીખ 20/06/2023 મંગળવારના 
શુભ દિવસે અષાઢીબીજ ગઈ કાલે મનાવવામાં 
આવીઅને પરિવારની વાર્ષિક હિસાબી મિટિંગ 
તથા પરિવાર નું મિલન તથા બપોરના 
સમુહપ્રસાદ નું આયોજન કરવામાં આવેલ.... 

સવારે 8:30 વાગ્યે પૂજનીય દાદાશ્રી 
ની ચડતર કરવામાં આવેલ ત્યાર બાદ 9:30 
વાગ્યે દાદાના સ્થાને પરીવારની જનરલ 
મીટીંગ રાખવામાં આવી હતીપરીવાર ના 
વર્તમાન પ્રમુખ અને મંત્રી, હોદ્દેદારો ને આગામી 
ત્રણ વર્ષ માટે રીપીટ નિમણુંક કરવામાં 
આવેલબપોરના 11:30 વાગ્યે પરીવાર દ્વારા 
ધાવડા મોટા પાટીદાર સમાજવાડીમાં સમુહ 
ભોજન લેવામાં આવેલ અને પરિવાર ની હાજર 
તમામ નીયાણીઓ ને આર્શીભેટ આપવામાં 


€૩। ને 7દ વ૩ા ઘર વિક્યા સીત્ક 


રિધ્ધિ દિવાણી,પુણે, કુ.નિધી કાલરીયા,સુરત 
10॥1.74.80% 


1210.0351: 75.88% 


કુ. વિધી કાલરીયા 
પિતા- વિનોદ કાલરીયા 
માતા- શોભના કાલરીયા 


કુ.રિધ્ધિદિવાણી ર 
પિતા- વિપુલ દિવાણી 
માતા- ગીતા બેન દિવાણી 


કુ.નિધી કાલરીયા 
પિતા-કિશોર કાલરીયા 
માતા- વનિતા કાલરીયા 


કરછમાં- વિગોડી કરછમાં- ટોડીયા કરછમાં-વિગોડી 
હાલમાં- સુરત,વરાછા હાલમાં- પુણે , મહારાષ્ટ્ર હાલમાં- સુરત; વરાછા 
ફાર્મ- લક્ષ્મી હાર્ડવેર ફાર્મ- અંબિકા ટ્રેડર્સ ફાર્મ- લક્ષ્મી હાર્ડવેર 
|1.9898102569 [/.9561110090 0. 9374540644 
1210.૦€8358 (ડતં)74.66% 10॥.550 74.80% 12॥1. 75.88% 
મિલન ભાવાણી,સુરત કુ.ધ્યાની લીંબાણી,સુરત 
1211.68.86% 1011.00306 76% 


મિલન ભાવાણી 

પિતા- દિપક ભાવાણી 

માતા- વિજયા ભાવાણી 

કરછમાં- રસલીયા 

હાલમાં- સુરત 

ફાર્મ- કાવેરી એન્ટરપ્રાઇઝ ભેસ્તાન 
11.9328074845 

12૫1.(5વં) 68.86% 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
યુવાસંઘ - મહિલા સંઘ 


છે ઝાંતરાષ્ટ્રીય 
સોગ હવસ 


વે છાર્ટિજ શુમવામનાણ । 
યોગ દમારે ભારત વો પ્રાતીન ઘરોદર હૈ 


ક ૩૬ યોગ વળે ઝપની વિનચર્યા મેં શામિત જર 
ઝપના ગીવન સ્વસ્થ ગૌર રુશદાત વના । 


77/ 1) પે 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ 
પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન 


€ -ખત્રાણા, જિલ્લો કચ્છ ભુજ - ગુજરાત 


ભ 1. 
217 મોદીતા કાર્યક્રમ 
21 જૂન ન્યૂયોર્ક 
૫પપમાં 
ઈત્ટરતેશતલ યોગા 
ડેતી ઉજવણી 


કુ.ધ્યાની લીંબાણી 
પિતા- જીતેન્દ્ર લીંબાણી 
માતા- રેખા લીંબાણી 
કરછમાં- ધારેસી 

હાલમાં- સુરત ,વરાછા 
ફાર્મ-શ્રી સંતરામ પ્લાયવુડ 
11.97268897261011.76% 


અંકલેશ્વર મધ્યે દક્ષિણ ગુજરાત 
રીજીયન માં મિશન અભિમન્યુ 


૧૯ જૂન, ૨૦૨૩ ,જેઠ વદ અમાસના 
રોજ મિશન અભિમન્યુ ની શુભ શરુઆત થઈ. 
બાળકો, વડિલ માતાઓ અને ગુરુમાતાઓની 
હાજરીમાં આશુભ કાર્યના શ્રી ગણેશ કર્યા. 
પ્રથમ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન ની આરતી 
રૂપાબેન સાથે બાળકોએ કરી. બાળકોને ઝંકાર 
ના નાદ કરાવીનેગાયત્રીમંત્રનો ૧૧વાર પઠણ 
કરાવ્યું. "કરાગ્રે વસ્તે લક્ષ્મી...", "શાંતાકારમ 
ભુજગશયનમ ..." શ્ર્લોક નું પઠણ બાળકો ને 
કરાવ્યા. ત્યારબાદ વડિલ માતા રાધા મૈયાતે 
તેમની આગવી શૈલીમાં "હિરાની પરખ ઝવેરીને 
જ હોય" બોધવાર્તા કહી. 

"ભૂલો ભલે બીજું બધું મા-બાપને 
ભૂલશો નહિ" ગીત ગવડાવી અર્થ સમજાવ્યો. 
શીતલ ભગતે " પુત્રપ્રેમ" વાર્તા કહી. "તરસ્યો 
કાગડો" , ગુજરાતી માં વાર અને મહિના ના 
નામ તથા કવિતા મિશનમાં ઉપસ્થિત બાળકો નું 
અનુદાન હતું. 

ત્યારબાદ મસ્તીટાઇમ " ટમેટુ રે 
ટમેટુ" રમત રમીને, બાળકો ને ઘણો આનંદ 
આવ્યો. અંતે રાષ્ટ્રગીત અને ભારત માતાના 
જયકાર, વંદેમાતરમ્‌ ની ગૂંજ સાથે સમાપન 
કર્યુંસેવા આપનાર પ્રશિક્ષક બહેનો રૂપા 
લીંબાણી નિમીષા મૈયાત શિતલ ભગત 


બિદડામાં વાવાઝોડામાં તૂટેલા વૃક્ષની ડાળ પડતાં 


ગુરુવારે કચ્છ પરથી ૪) 
પસાર થયેલા બીપરજોય 
વાવાઝોડાના કારણે ધોધમાર 


વરસાદ અને પુર ઝડપે ફૂંકાયેલા [ 
પવનને કારણે ઠેરઠેર વૃક્ષો ધરાશાયી હ 
થયા હતા. પી 

દરમિયાન માંડવીના £ 


બિદડામાં તોફાનમાં ધરાશાયી થયેલા 


66 વર્ષીય વૃદ્ધ મ મોતને ભેટ્યા 


જાંબુના ઝાડને હલાવવા જતા તૂટેલી ડાળ 66 વર્ષીય વૃદ્ધ પર પડતા ગંભીર ઈજાઓ બાદ મોત 


નીપજ્યું હતું. ઉલ્લેખનીય છે કે વાવાઝોડાથી પહેલા ભુજમાં દીવાલ ધરાશાયી થવાથી બે બાળકોએ 


જીવ ગુમાવ્યા હતા. ત્યારે તબાહી પહેલા અને તે બાદ ત્રીજું માનવ મોત થયાની ઘટના સામે આવી છે. 


પ્રાપ્ત વિગતો મુજબ બિદડાના કલવણ વાડી વિસ્તારમાં ઝાડની ડાળી પડવાથી 66 વર્ષીય 


ઈશ્વરભાઈ રતનશીભાઈ રામાણીનું મોત થયું હતું. 


બીપરજોય વાવાઝોડાએ વરસાવેલા કહેર બાદ આ દુર્ઘટના સામે આવી છે. વાડી 


વિસ્તારમાં વાવાઝોડા દરમિયાન જાંબુનો ઝાડ પડી ગયો હતો. ત્યારબાદ શનિવારે બપોરે ધરાશાયી 


થયેલા વૃક્ષને ખસેડવા જતા તૂટેલી ડાળ હતભાગી વૃદ્ધ પર પડી હતી જેમાં ગંભીર ઈજાઓ પહોચતા 


તેમનું મોત નીપજ્યું હતું. બનાવ અંગે મૃતકના મોટાભાઈ પ્રેમજીભાઈ રામાણીએ જાણકારી આપી. 


અભિલેખ અને ઘર વાપસી પુસ્તક જલગાંવમાં 
હર ઘરનો અભિગમ 


આવેલ... 


પ્રસ્‍તુત કરવામાં આવેલ છે. 


કરે છે.. 


શ્રીસસાજનાં શતાબ્દી 
મહોત્સવ નિમિતે ઇતિહાસ વિદ 
સમીતી દ્વારા સંકલન કરી 
અભિલેખ અને ઘર વાપસી ગ્રંથ ને 
શ્રીસમાજ દ્વારા વિમોચન કરવામાં 
આવેલ. 

જે પુસ્તક ને જલગાંવ માં 
# ઘર ઘર સુધી પહોંચે તે કાર્ય માટે 
અ જલગાંવ સમાજનાં પ્રમુખ 
જૂ. શંકરલાલ લીંબાણી જેઓ ઝોન 
સમાજ ઉપપ્રમુખ દ્વારા અને 
જલગાંવ સમાજ ના મહામંત્રી 


વેણીલાલ માંનાણી એ ૨૫ પુસ્તક નો સેટ ખરીદ કરેલ જે આપવામાં આવેલ. 

કડોદરા થી ઇતિહાસ વિદ સમિતિના કો- ઓર્ડીનેટર ગૌરાંગ ધનાણી અને ચન્નેઇ નાં 
રવિલાલ તેમજ પલસાણા નાં હરેશ છાભૈયા, બાલાસોર નાં કિશોરભાઈ ધોળું , અશોક ગોરાણી મેમારી, 
ભુસાવલ નાં અર્જુનભાઈ અને જલગાંવ નાં વિનોદ માનાંણી ને કડોદરા નાં બાબુ ધનાણી હસ્તે સ્થાનિક 
સમાજ ના યુવા રાજુ માંનાંણી નાં દીવંગત નિમિતે સ્મૃતિમાં દરેક ને અલગ થી પુસ્તક અર્પણ કરવામાં 


આ પુસ્તક ને સમગ્ર સનાતની ઓનાં ઘર ઘર માં એક વિરાસત ની જેમ અભ્યાસ અર્થે નવી 
પેઢી ને સામાજિક ઘટનાઓ થી વાકેફ કરવામાં આવે તેવા દ્રષ્ટિકોણ થી સનાતની પરીવાર સમક્ષ 


ઉત્તમ વાંચન કાજે આ કાર્ય આયોજન સમિતિના દરેક લીડરને આ કાર્ય વાંચનનું સમગ્ર 
સમાજમાં થયા તેવું પ્રોત્સાહન સતત આપવાનું કાર્ય કરવા માટે ઇતિહાસ વિદ સમીતી સહુને અનુરોધ 


ઉન. ૦12-1૮૬ 
ડા 1પતાત/તા] 1111201, 5૭11૫૪૦ [0૦. 186/187, ગબ 140. 7,8,9, €॥પવળત 
ઉત્વાવ॥॥|તવાત્વા1 - 370201, ।વા1011, ઉપ]|ંતાતા - 


11ાંલ. 


[11ત1'૦૬10૩1॥તાં નિ1તતા॥ - 100. 4-91 99791 57883 


ણર.8૫૫૮ત ૦૦૬1૮૬ 


1. 0ઞપ1/4100/& - ।(ા૩॥પ/ ૪/૯ 
1વંડા1૦0॥ાત્ઞાં - 110. 4-91 94826 95508 


2. 11૪0૬040850 - 1દા &પહઉઠ&ાપ 


પ્ા/€ાવંઝાતાં - 
“લા તાલંગાતાં - 


4. પ14/4૪૫૪/૩ઠ& - &શપ્ર0પણ& દર /#0દડ4 


૩. દદ પરપ - 1711-1440 
1/0. ન- 91 98843 12266 
1/10. 4-91 98413 88663 


811ત૫/€5[10ાતાં - 110. 4-91 78934 59459 ઉ3ઉતવતા૦૬|ાવાં - 110. 4-91 78428 05202 


5. 11&03050 - ૦0& : ।લાતા0ાતાં - 


હત 
“સદ 74૦. 3, ૦૮૦૫ાત્ત ₹1૦૦૮, £મ૦૬ £#૨૦. 26, 
5૦૦૬૦૮ - 3, (છત €131પ્ય%/% “%ઞગ્લતઇમલ્ા૦દ, વબ્યામ્તાપ્ીતાડપટ 2 
«૫૬૮3, બ્પાંથત્યદ - 370 204. 
દઇામ્યતયદાઝપ્યાં (રરઘાતઝઃમાં - 17૦. *૦1 ૦૦7૦૧ 57884 


£:2૯2૦1 દાર . વષગ 11(7ળણદાર 11 13૦ર1 ૬ર 


£:/ઝ ૦1૯૬ 


1/00. 4-91 70202 74705 


41.1૬. રરછા15 


શિ પતી વા 


#1₹.,&૩ ૦₹:₹1૮૬ 


45, ૦૦૦૭ાંતયાળ1ત ૯10૦૦૮4૮, ૦૫પાવ્લધંધુઞ્ઘા, 
1વપાળઇ!3પકતલવાં, #વ.ઇત0), ૯પાંકત્લદ - 370 140. 
“ગલતુતાંડા1ણામયાં રપતા] - 10૦0. * 91 99254 9૦૪૦48૪ 
ણાપાંત્કાંછામ્યાં રપઘવતાઃાં - 17૦. * 91 99784 49205 


